Fundagcdo Imaculada Conceigdo

Ementa

Sopa: Hortaliga (Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatéria *)

Prato: Salada de peixe e legumes cozidos (Peixe)

2% feira Dieta: Pescada c/batata cozida e legumes cozidos (Peixe)
Sobremesa: Fruta da época *

Merenda: Togurte, pdo com manteiga (Leite, Gliten)

Sopa: Legumes (Néo contém alergénios de declaragéo obrigatéria *)

Prato: Carne estufada c/ esparguete e salada de tomate e alface (Gliten)
3? feira Dieta: Febra grelhada c/esparguete e salada de tomate e alface (Gliten)
Sobremesa: Fruta da época *

Merenda: Leite, pdo com tulicreme (Leite, Gliten)

Sopa: Alho Francés (Néo contém alergénios de declaragdo obrigatéria *)

Prato: Pastéis de peixe c/ arroz de cenoura e salada de alface (Peixe, Ovo)
4° feira Dieta: Peixe cozido ¢/ arroz branco e salada de alface (Peixe)
Sobremesa: Fruta da época *

Merenda: Togurte, pdo com doce (Leite, Gliten)

Sopa: Caldo-verde (Néo contém alergénios de declaragéo obrigatéria *)
Prato: Empaddo de carne e salada de tomate e alface (Ovo, Leite)

5° feira Dieta: Carne grelhada ¢/ batatas cozida e salada de fomate e alface
Sobremesa: Fruta da época *

Merenda: leite ou sumo, pdo com fiambre (Leite, Gliten)

Sopa: Nabigas (Néo contém alergénios de declaracdo obrigatéria *)

Prato: Arroz com atum e ovos mexidos e salada de alface e tomate (Peixe, Ovo)
6 feira Dieta: Ovo cozido ¢/ arroz e salada de alface e tomate (Ovo)

Sobremesa: Mousse de chocolate (Leite)

Merenda: Togurte, pdo com queijo (Leite, Gliten)

* Fruta de Inverno: Mac3, Pera, Laranja, Tangerina, Banana, Rom3, Diospiros, Kiwi
* Fruta de Verdao: Mac3, Laranja, Banana, Meldo, Figos, Uvas, Péssego, Cereja

Apreciacdo Técnica e Validacdo Nutricionista:

Considero que, na generalidade, a ementa desta semana é equilibrada quanto a variedade que, nutricionalmente, lhe é exigida.
Alergénios: ndo poderdo ser excluidas contaminagdes cruzadas dentro da unidade alimentar. *

Os alergénios de declaragdo obrigatéria sdo os presentes no Anexo do Regulamente (EU) n® 1169/2011
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