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Fundagdo Imaculada Conceigdo

Ementa da Creche

2% feira 3% feira | 4° feira 5% feira 6% feira
Almogo Sopa de Carne | SOPA de Peixe | Sopa de Carne | gonq de Peixe | SOPA de Ovo
(Pert) (Corvina) (Borrego) (Pescada)
Sobremesa Banana Macd Banana Gelatina
Péra Cozida (Laranja *) ¢/ Fruta
Togurte ¢/ | Papa de aveia | Iogurte c/ Papa de aveia | Iogurte c/
Lanche fruta c/fruta fruta c/fruta fruta

* Laranja apenas para criancas com mais de 12 meses
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Apreciacdo Técnica e Validacdo Nutricionista:

Considero que, na generalidade, a ementa desta semana € equilibrada quanto a variedade que, nutricionalmente, lhe é exigida.
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